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COSTE

En la UE, el coste de atención bucodental 
(90.000 millones de euros) es superado 

solamente por el de la patología 
cardiovascular y el de la diabetes
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Accidente 
cerebrovascular

Enfermedades 
respiratorias 

Demencia 
Cáncer Enfermedades  

bucodentales

Patología 
cardiovascular

Diabetes

45.000

57.000

81.000

86.000 90.000

111.000

119.000



GASTO DENTAL 2019 
(euros por habitante y año)

El gasto dental por español y año (2019) 
fue de 90 euros, de los cuales el 98% se 
corresponde con gasto directo de bolsillo.
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LA CARIES

La caries infantil 

02 Las enfermedades 
bucodentales

La caries en adolescentes  



La caries en el adulto joven (35-44 años)  

LA CARIES02 Las enfermedades 
bucodentales

La caries en el adulto mayor (65-74 años)  

7%



La enfermedad periodontal en el adulto joven (35-44 años)  

LA ENFERMEDAD 
PERIODONTAL02 Las enfermedades 

bucodentales

La enfermedad periodontal en el adulto mayor (65-74 años)  



LA PÉRDIDA  
DENTAL02 Las enfermedades 

bucodentales

Evolución del edentulismo total: 2000-2020

23% 17% 16% 10.6% 7.3%
2000 2005 2010 2015 2020

Perfil de la pérdida dentaria en el adulto mayor



El cáncer oral en España 

EL CÁNCER 
ORAL02 Las enfermedades 

bucodentales

Los datos



CONSUMO AZÚCAR

El consumo de azúcar en España

Los factores de 
riesgo03

OMS
España

CONSUMO DE 
AZÚCAR AL DÍA 
EN ESPAÑA

El hábito tabáquico en España

FUMAN A DIARIO  
EN ESPAÑA

MUJER HOMBRE

60.000 españoles 
mueren al año 

debido al tabaco

90% de los cánceres orales 
están relacionados con el 

tabaco 



EL GRADIENTE 
SOCIAL04 Salud oral y 

desigualdades

DESIGUALDADES EN SALUD ORAL INFANTIL

Los menores de nivel 
social bajo presentan 

3 veces más caries  
que los de nivel alto

El 17% de los 

menores acumula 

el 80% del total 


de las caries


Los menores extranjeros 
presentan 2.5 veces  
más caries que los 

españoles




LOS DENTISTAS 
EN ESPAÑA

Entre 1994 y 2022 el crecimiento 
en el número de dentistas ha sido 
del 205%.

05 Los dentistas 
y la densidad

¿QUIÉNES SON?

Más de 40.000 dentistas 

 1/3.500 es la proporción dentista/ 
habitantes recomendada por la OMS

 1/1.171 es la proporción actual 
de dentistas en España

 1.750 nuevos dentistas cada 
año en España

 PERFIL DEL DENTISTA  

¿CUÁNTOS SON?

58%
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DEMOGRAFÍA DE LOS DENTISTAS EN ESPAÑA
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39 años de edad media 58% mujeres



LA DENSIDAD DE 
DENTISTAS05 Los dentistas 

y la densidad
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Tasa de dentistas por 100.000 habitantes

La densidad de dentistas por 100.000 habitantes es la misma que en Alemania pero 
estas cifras no son comparables si previamente no se ajustan por el nivel de 
demanda asistencial bucodental.



La densidad ajustada dentistas/población en España es el doble de la de los países de nuestro 
entorno, solamente superada por Estonia, Bulgaria, Portugal y Grecia.

LA DENSIDAD DE DENTISTAS 
AJUSTADA A LA DEMANDA05 Los dentistas 

y la densidad
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LAS PROPUESTAS DEL CONSEJO 
GENERAL DE DENTISTAS DE 

ESPAÑA
06 La llamada a 

la acción 

DEL EMBARAZO AL ADULTO MAYOR

EMBARAZADA

•Programa salud 
oral y embarazo. 

•Incorporar e 
integrar 
información en 
los cursos 
preparto.

PREESCOLAR

•Programa Niño sano , 
boca sana, con 
material educativo.  

•Primera visita al año 
para evaluación y 
educación sanitaria. 

•Incorporar medidas 
en centros 
preescolares  y 
guarderías. 

•Incorporar prevención 
en la dentición 
temporal.  

•Identificar a grupos 
de riesgo de caries. 

•Captar menores en 
situación de riesgo 
social para disminuir 
desigualdades 
(trabajadores 
sociales). 

•Campañas públicas e 
información a padres 
y tutores para 
aumentar la 
utilización de los 
PADIs. 

INFANTIL Y ADOLESCENTE DISCAPACITADOS

•Desarrollar 
programas 
educativos/
preventivos dirigidos 
a la población con 
discapacidad. 

•Crear y desarrollar 
unidades específicas 
para el abordaje 
integral del 
tratamiento dental en 
estos pacientes.  

CÁNCER ORAL

•Campañas públicas de  
información sanitaria 
sobre cáncer oral. 

•Revisiones periódicas y 
exploración sistemática 
de la cavidad oral en 
pacientes de alto riesgo 
a partir de los 45 años. 

•Incorporar la 
problemática del cáncer 
oral en la historia clínica 
médica rutinaria en 
Atención Primaria 
(anamnesis). 

ADULTO MAYOR

•Desarrollar protocolos de 
prevención bucodental en 
pacientes médicamente 
comprometidos. 

•Implantar los protocolos de 
prevención bucodental en 
pacientes que vayan a ser 
irradiados en cabeza y cuello. 

•Mejorar la interconsulta con 
médico de Atención Primaria 
oncólogo y dentista de 
Atención Primaria. 

•Rehabilitar funcionalmente a 
los mayores con escasos 
recursos. 

El desarrollo de las propuestas



LAS PROPUESTAS DEL CONSEJO 
GENERAL DE DENTISTAS DE 

ESPAÑA
06 La llamada a 

la acción 

RECOMENDACIONES POLÍTICAS, LEGISLATIVAS Y ORGANIZATIVAS

INTEGRACIÓN
•Mejorar las OPE para dentistas de 

Atención Primaria. 
•Reorganizar las agendas y permitir una 

mayor dedicación a las actividades 
educativas y preventivas. 

•Integración plena en la Atención Primaria. 

EVALUACIÓN

•Realizar encuestas 
epidemiológicas con 
periodicidad quinquenal. 

UNIDAD CENTRAL
•Crear una Unidad Nacional (Servicio 

Dental Comunitario) para coordinar 
las acciones entre las comunidades 
autónomas reduciendo la 
desigualdad y la falta de equidad.

FORMACIÓN Y RECURSOS

•Facilitar la creación y desarrollo 
de las especialidades dentales. 

•Analizar, en términos objetivos, 
las necesidades reales de 
recursos humanos en 
Odontología.

El desarrollo de las propuestas




