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Atlas de la salud La economia de la salud dental

bucodental en ESpaﬁa: una En la Unidn Europea, el coste de la atencion bucodental
llamada a la accidon solo es superado por el derivado de las patologias

cardiovasculares y la diabetes. En Espana, el 98% del
gasto dental se corresponde con desembolso directo del
paciente.

Coste dental en la UE Gasto dental total y directo
(habitante y ano)
Hungria E 42 B Gasto directo (en €)

B Gasto total (en €)

Portugal

86. 000 90. 000 .
< Grecia

81 000
Cancer
Enfermedades =
111.000
Demenma bucodentales Espana
57.00 Patologia ltalia
cardiovascular
Enfermedades COSTE DE
respiratorias LAS PATOLOGIAS Bélgica
. - . 119.000
Costes directos (publico y privado)

45.000 de las principales patologias en los Holand

\ 28 estados miembros de la UE (2015). ofanda
Accidente . . .
Expresado en miles de millones de euros. Diabetes

cerebrovascular _
Francia
Finlandia
Austria
Alemania

Noruega



Las patologias bucodentales

La alta carga de las enfermedades bucodentales continua
siendo un reto de salud publica subestimado por la mayoria de

Atlas de la salud
bucodental en Espana: una

llamada a la accion
los paises en el mundo. Las enfermedades bucodentales son

muchas veces invisibles y ocultas o han sido aceptadas como
una consecuencia inevitable de la vida y el envejecimiento.

La caries infantil

El 35% de los

menores de 6
anos tiene caries

Cerca de 3.7 millones de El 73% de los dientes
850.000 dientes temporales temporales con caries
menores afectados esta sin tratar

La caries en adulto joven

wr
Cada adulto presenta de

media 7 dientes afectados
por la caries

94°/o de adultos

jovenes presenta
caries

4/10 dientes

afectados por la

11 millones : 1
caries estan sin tratar

La enfermedad periodontal en adulto joven

avVVa

El 8% presenta
forma severa de
patologia periodontal

1/4 de adultos -
jovenes tiene

enfermedad
periodontal

Cercade 3 millones
de jovenes adultos
afectados

La caries en adolescentes

F%
El 30% de los dientes

permanentes con caries
esta sin tratar

El 30-35% de los

adolescentes (11-17
anos) tiene caries

Media de dientes con

caries: 0.6 (12 anos)
9 (15 anos)

2.400.000

dientes permanen-
tes afectados

La caries en adulto mayor

wr
Cada adulto mayor

presenta, de media,

5 dientes afectados
por la caries

100% de adultos

mayores presenta
caries

8/10 dientes
afectados por la
caries estan sin

tratar

El 7% de mas

de 65 anos es
desdentado total

6.4 millones

La enfermedad periodontal en adulto mayor

El 35°/o de los adultos

mayores presenta
enfermedad periodontal

aVV4

El 12°/o presenta
forma severa de
patologia periodontal

2.2 millones



Atlas de la salud = céncer oral

bucodental en Espana: una El cancer oral se sittia entre los 10 canceres mas
llamada a la accion comunes, pero evitando el consumo de tabaco y

alcohol, puede prevenirse. Las tasas de
supervivencia pueden mejorarse a través de una
deteccidén precoz.

Los datos
casos de cancer oral de los casos de cancer
8.000 * son diagnosticados en 75% * oral son diagnosticados
Espafa cada ano. de manera tardia.

fallecidos en Espaia de supervivencia si se
1.500 *(anualmente. ) 90% * diagnostica precozmente)

* mas que los producidos o * han fallecido
200 por accidentes de tréficc) 50% transcurridos 5 anos.

10% 83%

B Mas de 55 afios

B Hombres



Atlas de la salud Los factores de riesgo

bucodental en Espaﬁa: una El azucar es el factor de riesgo principal para la caries. La reduccion de su consumo
llamada a la accién promueve una mejor salud bucodental y ayuda a reducir la diabetes, la obesidad y otras

enfermedades no transmisibles. A nivel mundial, el consumo de tabaco es la principal
causa evitable de muerte y enfermedad. El consumo no moderado del alcohol es un
importante factor de riesgo para mas de 200 enfermedades, incluyendo el cancer oral y la

enfermedad periodontal.

PN
RECOMENDACIONES
DE LA OMS CONSUMO DE
CONSUMO AZUCAR AZUCAR AL DIiA
EN ESPANA EN ESPANA
OoMS
71 I .
Espaina

4-6 anos 7-10 anos +11 anos

CONSUMO DE ALCOHOL
DIARIO EN ESPANA

60.000 espafioles

mueren al ano

FUMAN A DIARIO

EN ESPANA debido al tabaco
2.500 cigarrillos por w
‘ \ fumador y afio \
0 0
]8,8% 25,5% 90% de los canceres 7’6 /0 22’6 /0
orales estan relacionados
con el tabaco
MUJER HOMBRE

MUJER HOMBRE

2.4 MILLONES de 7.1 MILLONES
mujeres beben de hombres beben
alcohol a diario alcohol a diario



Atlas de la salud Los habitos saludables

bucodental en EsPana: una El cepillado, al menos, 2 veces al dia con pasta dentifrica fluorada,

llamada a la accion acompaiado de la higiene interdental, ha mostrado ser uno de los

métodos mas eficientes en la reduccion de la caries y de la enfermedad
periodontal. Las revisiones periddicas al dentista permiten la deteccion
precoz de patologias y reducen el coste de la atencién dental.

Cepillo Cepillo Ambos E
(ELIVE] eléctrico | alternos
62% 24% 14% |

EL HABITO
DE CEPILLADO ADULTOS
{o]:]W-Xai (o] 56% 35% 9% |
INFANTIL { , ra—
HABITOS DE CEPILLADO ',
Tres veces|Dos veces|Una vez al|Esporadico
aldia al dia dia
79%
ADULTOS 41% 38% 17% 3% 1% Dos o mas veces al dia
el:]WNa(e]'N 38% 36% 23% 2% 1% 74%
INFANTIL Dos o mas veces al dia
VISITA EN EL ULTIMO ANO
LAS REVISIONES 5010 _}48%
PERIODICAS

2015 = 50% \

2020 = 51%

¢ CON QUE FRECUENCIA PIENSA
QUE HAY QUE IR AL DENTISTA?

CADA CADA CADA
6 MESES ANO 2 ANOS
34% 53% 1%




Atlas de la salud El gradiente social

bucodental en EsPana: una Un punto esencial para mejorar la salud

llamada a la accién bucodental es hacer frente a los determinantes

sociales de la misma.

DESIGUALDADES EN SALUD ORAL INFANTIL

s300|al bajo presentan . onores acumula presentan 2.5 veces
veces mas caries el 80% del total

: mas caries que los
que los de nivel alto

de las caries espanoles

-r
k% Los menores de nivel El 17% de los Los menores extranjeros

DESIGUALDADES EN SALUD ORAL EN ADULTOS

B Alto
Bajo

Kl -

B -

> IR
I

Los adultos jovenes de El edentulismo Los de nivel social Las necesidades de
nivel social bajo tienen total afecta 3 bajo necesitan 14 tratamiento con
el doble de enfermedad veces mas a veces mas protésis multiunitaria
periodontal severa que los de nivel extracciones que son el doble en los de

los de nivel alto social bajo los de nivel alto nivel social bajo



Atlas de la salud Los dentistas en Espana

bucodental en Espana: una Los dentistas son los proveedores principales del tratamiento y la
prevencion de las enfermedades bucodentales. Su funcion esta

llamada a la accion
cambiando en respuesta a los nuevos factores de riesgo, a la evolucién

de las cargas de morbilidad y a los cambios demograficos. En Espana,
no existe una planificacion de recursos humanos en Odontologia.

. QUIENES SON? LA EVOLUCION DEMOGRAFICA

PERFIL DEL DENTISTA * 39 anos de edad media 58% mujeres DEMOGRAFIA DE LOS DENTISTAS EN ESPANA

’L ;CUANTOS SON?

Mas de 40.000 dentistas
N

1/3.500 es la proporcién dentista/
habitantes recomendada por la OMS

1/1.171 es la proporcion actual X )
de dentistas en Espana ﬁ %
) N
1.750 nuevos dentistas cada — -
ano en Espana 1994 2000 2009 2014 2018 2021 2022




Atlas de la salud Las propuestas del Consejo
bucodental en Espana: una
llamada a la accion

General

Para poder aspirar a una salud bucodental 6ptima en Espana se requiere, sin demora, la adopcién
de una serie de transformaciones importantes. Las posibles soluciones a medio plazo pasan por la
adopcion de una serie de medidas de indole sanitaria, politica, legislativa y organizativa.

DEL EMBARAZO AL ADULTO MAYOR f | ‘ ‘ A\
El desarrollo de las propuestas
EMBARAZADA PREESCOLAR INFANTIL Y ADOLESCENTE DISCAPACITADOS CANCER ORAL ADULTO MAYOR
® Programa salud ° i 5
oralgy e, EgzgarzgnzNgz)onsano ’ ®|dentificar a grupos ® Desarrollar ® Campanas publicas de ® Desarrollar protocolos de
® |ncorporar e el ec;u e de riesgo de caries. programas informacion sanitaria prevencién bucodental en
integrar ® Primera visita al aﬁ. o ® Captar menores en educativos/preventiv sobre cancer oral. pacientes médicamente
informacién en para evaluacion y situacion de riesgo os dirigidos a la ® Revisiones periddicas y comprometidos.
los cursos e GE ) social para disminuir poblacion con exploracion sistematica ® mplantar los protocolos de
preparto. ® |ncorporar medidas. desigualdades discapacidad. de la cavidad oral en prevencion bucodental en
o T (trabajadores ®Crear y desarrollar pacientes de alto riesgo pacientes que vayan a ser
preescolares y sociales). unidades especificas  a partir de los 45 anos. irradiados en cabeza y cuello.
guarderias ® Campaiias publicas e para el abordaje ®Incorporar la ® Mejorar la interconsulta con
| informacion a padres integral del problematica del cancer médico de Atencidon Primaria

®|ncorporar

prevencion en la y tutores para tratamient_o dental en or:’al en la h_isto_ria clinica oncélogo y dentista de
denticién temporal. Ut e OB [PEEENES: méedica rutinaria en Atencion Primaria.
utilizacién de los Atencién Primaria ® Rehabilitar funcionalmente a
PADlIs. (anamnesis). los mayores con escasos
recursos.

RECOMENDACIONES POLITICAS, LEGISLATIVAS Y ORGANIZATIVAS

El desarrollo de las propuestas

INTEGRACION EVALUACION UNIDAD CENTRAL FORMACION Y RECURSOS
. - - - . - -
mejor_a’r Ia: _OPE_ para dentistas de el e ®Crear una Unlcliad. Nacional (Serylcm ® Facilitar la creacion y desarrollo
. encion Primaria. N ‘demioldai Dental Comunitario) para coordinar de las especialidades dentales.
Reorganizar las agendas y permitir una epiaemiologicas con las acciones entre las comunidades ® Analizar, en términos objetivos,
mayor dedicacion a las actividades periodicidad quinquenal. auténomas reduciendo la las necesidades reales de
educativas y preventivas. desigualdad y la falta de equidad. recursos humanos en

®|ntegracion plena en la Atencién Primaria. Odontoloaia



