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«La informatica permitira que las
prétesis odontoldgicas sean digitales»

Sidney Kina
Odontologo estético
El Paraninfode La
Magdalenareunida

cerca de 200 dentistas

detoda Espafia para hablar
delos Gltimos avances

:: MARIANA CORES

SANTANDER. Una continta bis-
queda de la estética armoniosa y equi-
librada aplicada a la dentadura per-
fecta. Este hasido el pilar de 1a carre-
ra de Sidney Kina, dentista brasile-
fio, especializado en Odontologia Es-
tética, Protesis Dental y Odontolo-
gia Geriétrica, que este fin de semana
participé en el curso organizado en
el Paraninfo de La Magdalena por el
Colegio de Odont6logos y Estoma-
t6logos de Cantabria, en el que par-
ticiparon cerca 200 dentistas de toda

Espana. En é] se habl6 de los dltimos'

avances odontologicos y los avances
en el campo de la estética, como las
lentes de contacto, que revolucio-
nan las clinicas dentales.

-;Hacia dénde camina la estética
dental?

-En el mbito puramente estético,

Sldney Kina, junto a la playa de La Magdalena *: DANIEL PEDRIZA

lo que se considera bello depende
de la cultura, del pais en el que nos
encontremos y también de las mo-
das, que cambian cada 15 0 20 afios.
Por ejemplo, en América gustan los
dientes muy blancos, mientras que
en Europa los prefieren de un co-

lor mas natural.

-¢Como esti evolucionando este
campo?

~Hay constantes avances en los nue-
vos materiales y también en cuanto
a la simplificacién de las técnicas.
Los materiales son cada vez més bio-

méticos, de manera que se parece-
14n mds a la estructura dentaria del
paciente, tanto en la composicién
como en el comportamiento funcio-
nal. Ademis, estamos asistiendoala
revolucién de los sistemas compu-
terizados que permiten que la con-
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feccién de la protesis ya no sea ma-
nual, sino digital. De esta forma, to-
dos los dentistas podran realizar es-
tética de manera muy sencilla.

- ;Qué son las lentes de contacto
dentales?

-Son liminas de cerdmica muy fi-
nas, que, de forma muy poco invasi-
vay en pocas sesiones, permite uni-
formizar el color de los dientes, su
tamaio, su formay, en definitiva,
mejorar la estética dental del pacien-
te.

-;En qué casos estd aconsejada esta
técnica?

-Su indicacién es similar a la que tie-
nen las coronas o fundas dentales,
por lo que se puede utilizar en la ma-
yoria de las situaciones. Sin embar-
g0, cuando el paciente presenta una
gran destruccion dentaria y las pie-
zas precisan de un recubrimiento
mayor, estas lentillas no estarian
aconsejadas. Ademis, la estructura
dental debe presentar unas determi-
nadas caracteristicas como, por ejem-
plo, un espacio comrecto y un eje de
insercién determinado para alojar
correctamente las lentillas.
-¢Cudles son sus principales ven-
tajas?

—Esta técnica no es invasiva y ofte-
ce resultados inmediatos sin tener
que remover o desgastar la dentadu-
ra del paciente en escasas sesiones.
Las lentes dentales no precisan que
se tallela superficie de lapiezaenla
que se van a instalar porque se apli-
can directamente sobre ella. Ello su-
pOne una menor agresion al sistema
dental, ya que se mantiene la inte-
gridad biologica 'y de la biomecénica
dela dentadura.
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© ;PORQUE PERDER
- SABIENDO QUE
_ PUEDES GANAR?
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OFICINAS EN TODA ESPANA

A CORUNA - ALICANTE - BARCELONA - BILBAG - CIUDAD REAL - GRANADA
LOGRONO - LEON - MADRID - MALLORCA - MATARQ - MURCIA - PAMPLONA
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA - SANTA CRUZ DE TENERIFE - SEVILLA
S.SEBASTIAN - VALENCIA - VALLADOLID - VITORIA - VIGO - ZARAGOZA

LUNES A VIERNES DE 8:00H. A 21:30H. SABADOS. DOMINGOS-Y FESTIVOS DE 9:00H. A 21:00H.

SOLO SE ATENDERA CON CITA PREVIA.
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